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主な内容
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 この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金などにより発行しています。

社会福祉法人　西脇市社会福祉協議会
編集発行

ホームページ  http://nishiwaki-wel.or.jp/
〒677-0053　西脇市和布町277‐1

地域福祉課

TEL 0795‐22‐5400  FAX 0795‐23‐1891
〒677-0014　西脇市郷瀬町666‐5

在宅介護課（ハッピーネットにしわき）

TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877
にしわき南地域包括支援センター
TEL 0795‐27‐9222  FAX 0795‐27‐9277

♥ ♥
もっとええまち・西脇
だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり
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　１１月２３日、市民会館や市役所ロータリーで、いきいき
ふれ愛まつりを開催し、大勢の方に福祉ボランティア活動に
触れていただきました。模擬店も行列ができるほどの賑わい
をみせていました。
　また福祉講演会では、元読売テレビアナウンサーの清水健
さんにお越しいただき、最愛の妻との出会いと別れ、そして
１次反抗期中の愛息との関わりを交えながら自身の周りの大
切な人とのつながりについて、ご講演いただきました。会場
内では、あちこちですすり泣きの声が聞こえるなど、とても温かい空気が漂っていました。

　１１月２３日、市民会館や市役所ロータリーで、いきいき
ふれ愛まつりを開催し、大勢の方に福祉ボランティア活動に
触れていただきました。模擬店も行列ができるほどの賑わい
をみせていました。
　また福祉講演会では、元読売テレビアナウンサーの清水健
さんにお越しいただき、最愛の妻との出会いと別れ、そして
１次反抗期中の愛息との関わりを交えながら自身の周りの大
切な人とのつながりについて、ご講演いただきました。会場
内では、あちこちですすり泣きの声が聞こえるなど、とても温かい空気が漂っていました。

しみず　けんしみず　けん

行列ができました

１、 ２の３！　階段や大きな段差は
こうやるねんで。

家族や友人を
ギュッと抱きしめて、
「ありがとう」を言おう

寒い季節だけど、
とてもホット♥な
場所になりました

寒い季節だけど、
とてもホット♥な
場所になりました
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ボランティアセンターだよりボランティアセンターだよりボランティアセンターだよりボランティアセンターだより

災害ボランティア養成講座

西脇市ボランティアセンター  電話 22-5400　FAX 23-1891

精神保健福祉ボランティア養成講座
「こころの病気ってなんだろう！？」（西脇市と共催）

　現代社会では、さまざまなストレスなどにより「こころの病気」
を抱える方が増えてきています。この講座では、専門家や当事者の
方々からお話を聞き「こころの病気」を正しく理解し、誰もが暮ら
しやすいまちづくりをめざします。

災害ボランティア養成講座

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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け
ま
し
て
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と
う
ご
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い
ま
す
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。
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現
在
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。

　

西
脇
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社
会
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皆
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協
力
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た
だ
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ま
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。
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福
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議
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事
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友
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介
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
等
を
通
じ
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
日
常
生
活
を
継
続
で
き
る

支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
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介
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。
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が
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で
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と
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要
で
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。

　

社
会
福
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協
議
会
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地
域
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生
社
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」
の
実
現
に
向
け
、
皆
様

方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
そ
の
役
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を
果
た
す

べ
く
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
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晴
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し

い
、
健
や
か
な
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

日　時　１月14日（火）　午後1時30分～3時30分
内　容　「ボランティアについて」
　　　　　　　　～人が人を支える方法を考える～
講　師　兵庫県対人援助研究所
　　　　　　　　主宰　稲松　真人 さん
内　容　「ボランティアの活躍の場について」
講　師　西脇市障害者相談支援センター　うぃーぶねっと
　　　　　　　　精神保健福祉士　藤井　志帆 さん

日 時

1回目

日　時　２月４日（火）　午後1時30分～3時30分
内　容　「聴き上手になりましょう」
講　師　西脇市立西脇病院
　　　　　　　臨床心理士　冨永　典子 さん

日 時

3回目

日　時　１月29日（水）　午後1時30分～3時30分
内　容　「こころの病気ってなんだろう」
講　師　きはら心療クリニック
　　　　　　　　精神科医師　木原　章雄 さん

　　　　

日 時

2回目
日　時　２月18日（火）　午後1時30分～3時30分
内　容　「施設に行ってみよう」
　　　　　　　　施設見学・体験・交流
講　師　NPO法人　白ゆり会のみなさん

場　所　総合福祉センター萩ヶ瀬会館
※4回目のみ白ゆり会（西脇市黒田庄町前坂2139）で行います。

場　所　総合福祉センター萩ヶ瀬会館

講　師　被災地NGO協働センター　代表　頼政　良太 さん

申込み　２月25日（火）までにお申込みください。

日 時

4回目

　11月７日（木）に黒っこプラザで、「みんなでつくろう　助け合いのまち」と
題して“支え合い講演会”を開催しました。市内から130名を超える参加があり、
地域での支え合い、助け合いへの関心が高まる講演会となりました。
　講師は、（公財）さわやか福祉財団会長として、国や市町村に提言するなど、全
国各地で、「絆のある地域づくり」を強く推進されている、堀田　力さんにお話し
頂きました。
　少子高齢化の現在、私たちはどんな老後を望むのか。多くは、病院や施設ではな
く、住み慣れた家で暮らしたい、自分らしい最後を迎えたいと思っているのではな
いでしょうか。では、それを実現するにはどうすれば良いのか…。福祉や介護に携
わる人が減っているなか、隣近所の助け合いが必要だとお話しがありました。
　この講演会でパワーをもらい、地域で、自分の出来ることをしよう、また始めよ
うと思われた方は、生活支援コーディネーターにお声をかけてください。講演会に
来られていない方も是非。情報をお待ちしています。

西
脇
市
社
会
福
祉
協
議
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会
長
　
長
　
尾
　
芳
　
明

な
　
が
　
お
　
　
よ
し
あ
き

申込み　１月９日（木）までにお申込みください。

受講生募集

ほった　　　つとむ
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申込み

•1月20日（月）「認知症の理解」　
　　講師：認知症キャラバン・メイト
•1月28日（火）「聞くから聴くへの転換
　　　　　　　人を元気にする魔法コミュニケーション」
　　講師：夢こらぼ主宰　松尾弥生 さん
•2月　6日（木）「地域で支え合い自分らしく生きる」
　　講師：NPO法人生涯学習サポート兵庫　交遊亭楽笑 さん
•2月14日（金）「介護保険制度及び西脇市の高齢者福祉の
　　　　　　　現状について」
　　講師：西脇市長寿福祉課職員

1月15日（水）までにお申込みください。

時　間 午後1時30分～3時30分

場　所

日　時

総合福祉センター萩ヶ瀬会館

　「ちょっとした手助けがあれば地域で生活ができる」そん
な方のお手伝いをしていただける生活支援サポーターの養
成講座を開催します。
　あなたも地域の支え合いの担い手になってみませんか？
　あなたを待っている方がいます。
たくさんの参加をお待ちしています。

　頻発する自然災害。
　この講座では、災害にも強い地域づくりを意識しながら、災
害が起こったとき、どのようなボランティアが求められている
のか、また、どのように行動すればよいのかを具体的に学びま
す。みなさんの参加をお待ちしています。

まつお　やよい

こうゆうていらくしょう

日　時　３月２日（月）　午後1時30分～3時30分
内　容　「昨今の災害から学ぶ
　　　　　～災害ボランティアの活躍について～」

日 時

1回目

日　時　３月12日（木）　午後1時30分～3時30分
内　容　「災害をイメージして自分たちに
　　　　　　　　　何ができるか考えてみよう！」

　　　　

日 時

2回目

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

　ふじい　　　し　ほ

いなまつ　　まこと

とみなが　　のりこ

きはら　　　あきお

よりまさ　 りょうた
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西脇市社会福祉法人連絡協議会が
赤い羽根共同募金に一役！！
西西西脇脇脇市市市社社社社会会会福福福祉祉祉祉法法法人人人連連絡絡絡絡協協協議議議会会会会ががが
赤赤い羽根共同募金に一役役！！
西脇市社会福祉法人連絡協議会が
赤い羽根共同募金に一役！！
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急募！
　社会福祉協議会では下記の職員を募集しています。
働きがいのある職場です。　　　　　　
　一緒にお仕事しませんか。ご応募をお待ちしてお
ります。
　まずは、お電話ください。
◆問合せ先…在宅介護課　電話23－9122

募集職種 募集人数 仕事の内容 勤務時間

主任介護支援専門員
介 護 支 援 専 門 員

正規職員
嘱託職員
各１名

ケアマネ業務
全般

午前8時30分～
午後5時15分

※当日は、認知症地域支援推進員による相談も行います。参加申込
　み等は、西脇市社協（電話22－5400）まで、お問合せください。

善 意 銀 行
預託いただきありがとうございました。 “在宅介護者のつどい”

“カフェあいあい”に参加しませんか？

対　象

参加費

場　所 総合福祉センター萩ヶ瀬会館

供養預託

○認知症の方やそのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心のある方

100円（茶菓子付き）

黒田庄町黒田
黒田庄町黒田

森脇　敏明
大西　宏樹

100,000円
100,000円

令和元年10月16日～12月15日受付分（敬称省略）

一般預託
郷瀬町
小坂町
北本町
鹿野町
出会町
郷瀬町
富田町
̶

東京都練馬区
加東市
加東市
̶
上　野
̶
̶
̶
̶
̶
上本町
̶
小坂町
鹿野町
出会町
富田町
郷瀬町
̶
̶
̶
̶

郷瀬陽気倶楽部
（株）共栄織物一同
ヴィーヴ・コロヤス
真正会げんき塾
藤原　清
（株）フジイ工芸安全協力会　藤寿会
ワイキクラブ安全衛生協力会
日野地区有志
阿江　勉
播州農機販売株式会社
播州農機販売株式会社　社員会
NPO法人生命の貯蓄体操普及会西脇支部
喫茶花園　お客様・スタッフ一同
いっく会L
ふれっしゅにしわき
ちょいぼらクラブ「一心他助」
匿　名
匿　名
伊達　惠一
匿　名
（株）共栄織物一同
真正会げんき塾
藤原　清
ワイキクラブ安全衛生協力会
（株）フジイ工芸安全協力会　藤寿会
匿　名
匿　名
匿　名
サツキ会

13,610円
2,000円
2,000円
3,000円
1,000円
5,000円
5,000円
3,450円
30,000円
10,000円
10,000円
1,000円
11,540円
3,000円
951円
5,000円
3,000円
3,000円
3,000円
5,000円
2,000円
3,000円
1,000円
5,000円
5,000円
3,000円
3,000円
1,000円
4,000円

　介護に関する情報交換を行い、寄り添い、助け合え
る仲間づくりをしませんか。介護に関心のある方も、
どうぞ気軽にご参加ください。お待ちしております。

日　　時 内容・講師

2月28日（金）
午後1時30分～３時

1月27日（月）
午前10時～11時30分

・加西市認知症家族会
　「楽・笑・介」との交流
・カフェタイム
・口腔ケアについて
　講師 歯科衛生士 山本香織 さん
・カフェタイム

らく　　しょう　　かい

やまもと　かおり

りょくじゅかい

き　　 じゅかい

迎春！
　今年も、総合福祉セ
ンター萩ヶ瀬会館の花
壇に老人クラブの野村
町「緑寿会」、黒田庄
町「喜の寿会」から提

供された葉牡丹を黒田庄町「きたむら夢舞台」のメン
バーが植栽してくださいました。
　季節を感じさせる植物があると雰囲気が全然違いま
すね。
　やっぱり、季節感を感じる方が良いなと思いました。
　寒い中、植えていただき、ありがとうございました。

　社会福祉法人連
絡協議会が、いき
いきふれ愛まつり
や総合福祉センタ
ー萩ヶ瀬会館にガ
チャガチャの機械
を設置し、赤い羽
根共同募金を応援
しています。
１回100円。
　みなさんもガチ
ャガチャ募金にご
協力お願いしま
す。

　回せば、玩具が出てきます。お子様、お孫さん
のプレゼントに１ついかがですか。


