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　生活支援サポーターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、日常生活
のちょっとした困りごとをお手伝いするボランティア活動を行っています。
　朝のゴミ出しや買い物代行、話し相手など、一人では少し大変になってきたことを、地域で支え
合いながら活動しています。利用者さんからは、「助かったよ」「また来てね」と声がかかり、地域
のあたたかいつながりを感じています。
　また、サポーター自身も、利用者さんとの会話やふれあいを楽しみながら活動しており、支える
側・支えられる側という関係だけでなく、お互いに元気をもらえる活動となっています。
　なお、3ページ掲載のとおり、生活支援サポーター養成講座を行います。関心のある方の
ご参加をお待ちしています。ぜひご受講ください。
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令和７年度社協事業報告書や収支決算書は、西脇市社協ホームぺージでダウンロードできます。
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西脇市社協 検 索検 索

令和７年度の社協事業報告及び決算報告について、以下の主な事業を報告します。
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〇ふれあいいきいきサロン事業
　各町の公民館等を利用して、地域の高齢者等が気軽に集う
　ことができるサロンを推進。61箇所（前年比：１箇所減）

〇元気応援カフェ事業
　週１回程度、地域のカフェ等で介護予防を実施。９箇所
  （前年比：１箇所増）

〇ひとり暮らし高齢者食事会
　各地区で月１回、安否確認を兼ねたひとり暮らし高齢者
　の食事会を開催。延2,000人（前年比：９人増）

〇生活支援体制整備事業
　地域住民が主体となった生活支援・介護予防サービスの
　充実に向けて、高齢者の生活を支える体制づくりを推進。
　289件（前年比：75件減）

〇生活支援サポーター活動支援事業
　高齢者の簡単な家事援助や話し相手等を行う、生活支援
　サポーターの活動を支援。延1,144回（前年比：424回増）

〇フードドライブ事業
　家庭等で使用しない食料品等を持ち寄り、食料の確保が
　困難な個人や団体に提供。受付113件（前年比：24件増）
　配付145件（前年比：57件増）
〇学用品ドライブ事業
　家庭等で眠っている学用品を持ち寄り、今必要としている
　子どもに提供。受付20件（前年比：３件減）
　配付５件（前年比：６件減）
〇マイクロバスの運行
　社協が所有するマイクロバスの運行。運行回数149回
　利用者2,432人（前年比：４回減  116人減）
〇車いすの貸出
　介護保険対象外の要介護者に対して、車いすの短期間貸
　出。延131人（前年比：31人減）
〇訪問介護事業
　ホームヘルパーが利用者宅を訪問して、「身体介護」や「生
　活援助」など介護サービスを提供。利用人数延842人　
　援助回数延8,760回（前年比：54人減　1,343回減）
〇訪問入浴介護事業
　専門スタッフが利用者宅を訪問して、入浴が困難な方に、
　入浴サービスを提供。利用人数延46人  訪問回数延216回
　（前年比：1人減　29回増）
〇障害福祉サービス事業
　ホームヘルパーが利用者宅を訪問して、居宅介護サービ
　スを提供。利用者30人 援助回数2,372回（前年比：１人減
　670回減）
〇居宅介護支援事業
　ケアプランの作成や介護サービスの連絡・調整など。
　延 1,629人（前年比：136人減）
〇訪問看護事業
　看護師が利用者宅を訪問して、医師の指示による医療処
　置、療養上の世話、床ずれ予防・処置などを提供。利用
　人数延1,242人　援助回数延8,424回（前年比：83人減
　648回減）
〇にしわき南地域包括支援センター運営業務
　高齢者の身近な相談窓口として、専門職を配置し、介護
　サービスや保健福祉サービス、その他日常生活支援など
　の相談対応。包括的支援業務 3,165件　介護予防支援
　1,352件、介護予防ケアマネジメントＡ　513件（前年
　比：219件減）
〇福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業）
　判断能力が十分でない方への、福祉サービスの利用や日
　常的な金銭管理。契約者42人　援助回数1,068回（前年
　比：２人減　118回増）
〇成年後見支援センター運営業務
　判断能力が不安な方が、成年後見制度を利用できるよう
　支援。相談件数111件（前年比：35件増）

助け合い・支え合い体制の充実

〇各種ボランティア養成講座の開催
　延56回　延551人（前年比：５回減　35人減）

〇福祉学習
　小・中・高等学校等の福祉学習の支援・協力を行い、福
　祉の理解を促進。延145回（前年比：４回減）

〇いきいきふれ愛まつり　
　およそ1,900人（前年比：300人増)

〇ボランティアの登録状況
　52グループ　722人（前年比：２グループ増　６人減）

福祉活動の普及と担い手づくり

〇社協だよりの発行（年６回）やホームぺージ、声の
　広報事業で情報提供を推進
〇心配ごと相談事業
　毎週月曜日、総合福祉センターで社協職員が相談者の悩
　みを聞き、助言等。相談者24人（前年比：３人減）

身近な地域での相談体制の充実

〇ふれあい給食サービス
　ひとり暮らし高齢者等の安否確認を兼ねて、週１回お弁
　当を配食。延3,933人（前年比：79人減）

安心な暮らしの充実

主な事業
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令和８年度 ＜第１回＞

『もの忘れ相談会』

■にしわき北地域包括支援センター　
電話 ! " ー#$%!

■にしわき南地域包括支援センター
電話 ! " ー#&'$

日時 " 月%$日（金）
午後１時45分〜

（受付／午後１時30分）

場所 西脇市市民交流施設オリナス%階
　　　　　　　つながるスタジオ

内容

主催・お問合せ

 ・認知症に関するミニ講座（45分程度）

 ・認知症に関する個別相談にも随時応じ
!　ます。

 ・希望者にはタッチパネルを使用した
 　『もの忘れチェック』を行います。

参加費

無料無料無料

　認知症や介護のことで、不安やわからないこ
とがあれば、ひとりで悩まず、できるだけ早く
相談しましょう。気軽にご相談ください。

　介護をされているご家族、認知症の方ご本人や
ご家族、地域の方、どなたでもご参加いただけます。
ほっと一息つける時間を一緒に過ごしませんか。
どうぞお気軽にご参加ください。お待ちしています。

対　象 ●認知症の方や、そのご家族の方
●在宅で介護を行っている方
●介護に関心のある方
●地域の方

参加費 %$$円（お茶代として）
＊お茶菓子を用意しています。

場　所 西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館
※内容等は変更になる場合があります。

お申し込み等は、社協（電話! ! ー&($$、電話! ) ー%#*%）まで、
お問合せください。

日　時 内容・講師
★「夏場の食事について」
　 講師／健幸都市推進課職員
★ 情報交換会（カフェタイム）

" 月%" 日（金）
午後%時)$ 分～) 時

★「音楽を楽しもう」
　 講師／高岡音楽療法士
★ 情報交換会（カフェタイム）

#月! %日（金）
午後%時)$ 分～) 時

★「おじゃビンゴ」
　 講師／ほな,よろ会のみなさん
★ 情報交換会（カフェタイム）

* 月%#日（金）
午後%時)$ 分～) 時

在宅介護者のつどい

カフェあいあいカフェあいあいカフェあいあい

★参加お申し込みは、社協（電話! ! ー&($$、電話! ) ー%#*%）まで、
　お問合せください。

場　所 西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館
場　所 播磨内陸生活文化総合センター

　　　　   ドウジアム（童子山公園内）

場　所 播磨内陸生活文化総合センター
　  ドウジアム（童子山公園内）■「ワクワクから始まる地域づくり

　　～カードでみつける『私』が主役の
　　　　　　生活支援サポーター活動～」

【講師】地域福祉活動アドバイザー

川原　諭さん
かわはら さとし

■「認知症の理解」
【講師】認知症キャラバン・メイト

■「介護保険制度及び西脇市の高齢者福祉の
　　　　　　　　　　　　　　現状について」

【講師】西脇市長寿福祉課職員

■「生活支援サポーター活動について」
【講師】西脇市社会福祉協議会職員

　地域で暮らす高齢者の「ちょっとした困りご
と」を支える生活支援サポーターの養成講座を
開催します。「できる時に、できることを」あな
たのやさしさが地域の安心につながります。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

　「手話」に興味のある方、簡単な手話を楽しく
体験してみませんか。
　「みんなの楽しい手話教室」への参加を考えて
いる方も、ぜひお越しください。

第１回 " 月! ( 日（金）午後１時30分〜３時"# 分
日　時 #月! " 日（木）午後７時〜８時45分

お申込み #月! ' 日（水）まで

お申込み "月%"日（金）まで

第２回 " 月! * 日（水）午後１時30分〜３時"# 分

	��é�.�g�è�2
\�Æ�§�	�±�Ù�”�»�”�F
R�è�2

　初めての手話を楽しく学んでみませんか。聴覚
障がいについての理解を深め、あいさつや自己紹
介など、基礎からゆっくり学べます。

日　時 * 月%$日（木）～令和* 年) 月( 日（木）
午後７時〜８時45分／毎週木曜日（全23回）

（※祝日、お盆は休み）

定　員 %$名程度 お申込み *月) 日（木）まで

講　師 西脇市聴覚障害者協会・西脇手話サークルのぞみ
兵庫県聴覚障害者協会認定講師

�ˆ�œ�s�w�¸�`�M	��é�­�è

参加費
無料

参加費
無料

参加費
!"##$ 円

参加費
!"##$ 円
※テキスト代として

受講料
無料

受講料
無料



　令和７年度に、西脇市社協は、西

脇市の行政計画である「地域福祉計

画」と協働し、地域福祉に関する活

動・行動を具現化した「第４次地域

福祉推進計画」を策定しました。

　今後６年間、西脇市に暮らす全て

の人がお互いにやさしさと思いやりの気持ちをも

ってつながり、助け合い・支え合いの輪を広げる

ことで、安心して暮らせるように、基本理念を

「ほっこり　いいね・西脇市　みんなが安心・心

つながるまちづくり」として、各事業の取組み、

計画の推進に努めていきます。
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ＮPＯ法人生命の貯蓄体操普及会  西脇支部

いちごハウスあさい  お客様一同

サツキ会

ギフトハウスタナカ  お客様一同

匿名

芳田地区区長会

（株）共栄織物一同

真正会げんき塾

ワイキクラブ安全衛生協力会

ヴィ―ヴコロヤス

藤原　清

匿名

ＮPＯ法人生命の貯蓄体操普及会  西脇支部

サツキ会

ヴィーヴコロヤス

（株）共栄織物一同

匿名

真正会げんき塾

匿名

藤原　清

ワイキクラブ安全衛生協力会

匿名

円

円

円
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●詳しくは、社協（電話22!"#$$ 、%& ' 23!()*( ）まで、お問合せください。

　フードドライブ・学用品ドライブは、西脇市社会福祉法人連絡協議会
に加盟している社会福祉施設等でも受け付けています。

―
―

郷瀬町

―
６名

マックスバリュ西脇小坂店

マックスバリュ西脇寺内店

生長の家西脇道場　責任者　道場長　井上幸代

西脇ライオンズクラブ

匿名

■ヘルパーステーション
【職　　種】

【業務内容】

【資　　格】

【必要技能】

【勤務時間】

【勤　　務】

登録ヘルパー（☆未経験ＯＫ☆年齢不問）

訪問介護（身体介護、日常生活援助等）

介護福祉士又は介護職員初任者研修修了者

（旧ヘルパー２級）必須

普通自動車運転免許必須

スマートフォンの一般的な操作ができる方

*：##〜1*：##の間で数時間程度

週１〜５日　※時間帯・曜日相談可

■訪問看護ステーション
【職　　種】

【業務内容】

【資　　格】

【必要技能】

【勤務時間】

【勤　　務】

登録看護師

訪問看護

看護師免許必須　普通自動車運転免許必須

スマートフォンの一般的な操作ができる方

(：##〜! +：##の間で数時間程度

週２〜５日　※時間帯・曜日相談可

■勤務地・お問合せ等　
●採用日／随時

●勤務地／西脇市郷瀬町))) 番地の５

●連絡先／（#+( $）%&ー(!% %
　　　　　西脇市社会福祉協議会

　　　　　在宅介護課（採用担当）まで

令和８年４月! ! 日〜６月!# 日受付分（敬称略）

善意銀行善意銀行善意銀行

介護・看護 登録職員募集！！介護・看護 登録職員募集！！介護・看護 登録職員募集！！
＜ハッピーネットにしわき＞

あなたの支えが必要な人がいます！あなたの支えが必要な人がいます！

● 一般預託 ●● 一般預託 ●

● 学用品ドライブ ●● 学用品ドライブ ●

● フードドライブ ●● フードドライブ ●

あなたの善意をお寄せください！あなたの善意をお寄せください！あなたの善意をお寄せください！

預託いただき、ありがとうございました。

６名匿名

応募締め切り 令和８年７月31日（金）

　西脇市社協は、赤い羽根共同募金運動で集められた募
金を財源として、福祉団体活動助成事業を行っています。
　西脇市を拠点としたNPOやボランティアグループ等が、
つながりや、「福祉のまちづくり」を進める先駆的な地域
福祉活動を支援することを目的に公募を実施します。

　なお、募集資格、申し込み方法等につきまし
ては、西脇市社協ホームページをご覧ください。

西脇市共同募金助成事業【公募】

福祉団体活動助成のお知らせ

受賞おめでとうございます！！

　長年にわたり、いきいきサロンやひとり暮らし
高齢者食事会、敬老会で楽器を演奏し、参加者と
一緒に交流を深めることで、明るく住みよい
地域づくりに貢献。

※第４次西脇市地域福祉推進計画は、西脇市社協ホームページで
　ダウンロードできます。

第４次地域福祉推進計画を
策定しました！
第４次地域福祉推進計画を
策定しました！

★スマイルベル★


