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 この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金などにより発行しています。

社会福祉法人　西脇市社会福祉協議会
ホームページ  https://nishiwaki-wel.or.jp/

編集発行
〒677-0053　西脇市和布町277‐1

地域福祉課

TEL 0795‐22‐5400  FAX 0795‐23‐1891
〒677-0014　西脇市郷瀬町666‐5

在宅介護課（ハッピーネットにしわき）

TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877 TEL 0795‐27‐8560  FAX 0795‐27‐8561
〒677-0043　西脇市下戸田128‐1

にしわき南地域包括支援センター

　毎週月曜日、上本町公民館では、上本町楽生会の皆さんによる“いきいきサロン”が行われており、
“おりひめ体操”や“西脇賛歌”のメロディーが流れています。
　このサロンの目標は、「交流の場を広め、笑顔で楽しく話そう、歌おう、身体を動かそう」とし、交
流と介護予防に毎週取り組んでおられます。
　身体を動かしたあとは、それぞれの顔を見ながらのお茶タイムです。体操することはもちろん、お話
をして、いっぱい笑うことを大切にされています。
　今年の気候は、不安定で少し暖かい日が続くと思っていたら、急に寒くなります。体
調管理には、どうぞご注意ください。そして、このいきいきサロンをきっかけに、毎日、
楽しく明るく過ごしてくださいね。

一般預託
―

―

小坂町

―

富田町

―

鹿野町

出会町

郷瀬町

―

小坂町

北本町

出会町

―

富田町

鹿野町

―

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

匿名

(株)共栄織物一同

７ふし会

ワイキクラブ安全衛生協力会

サツキ会

真正会げんき塾

藤原　清

日下陽気くらぶ

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

(株)共栄織物一同

ヴィーヴコロヤス

藤原　清

栄針会

ワイキクラブ安全衛生協力会

真正会げんき塾

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

1,000円

387円

1,000円

72,865円

5,000円

2,000円

3,000円

1,000円

13,200円

1,000円

1,000円

2,000円

1,000円

41円

5,000円

3,000円

1,000円

供養預託

山手町島岡龍夫 30,000円

●詳しくは、社協（電話22-5400、FAX23-1891）まで、
　お問合せください。

　フードドライブ・学用品ドライブは、西脇市社会福祉法人連絡協議会に
加盟している社会福祉施設等でも受け付けています。 

フードドライブ
―

―

―

黒田庄町大伏

―

10名

マックスバリュ西脇小坂店

マックスバリュ西脇寺内店

バザールタウン西脇店

金安充宏

ふれあいゲームの会一同

匿名

学用品ドライブ
1名匿名

ヘルパーステーション
【職　　種】登録ヘルパー（☆未経験ＯＫ☆年齢不問）
【業務内容】訪問介護（身体介護、日常生活援助等）
【資　　格】介護福祉士又は介護職員初任者研修修了者
　　　　　（旧ヘルパー２級）必須
　　　　　  普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】8:00～18:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週１～５日　※時間帯・曜日相談可
訪問看護ステーション
【職　　種】登録看護師
【業務内容】訪問看護
【資　　格】看護師免許 必須　普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】9:00～17:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週２～５日　※時間帯・曜日相談可
勤務地・お問合せ等　
●採用日／随時
●勤務地／西脇市郷瀬町６６６番地の５
●連絡先／（０７９５）２３－９１２２
　　　　　西脇市社会福祉協議会
　　　　　在宅介護課（採用担当）まで

対　象

参加費

○認知症の方や、そのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心がある方
100円

　在宅で介護を行っている方同士、寄り添い、助け合う、仲間作
りをしませんか。介護に関心のある方ならどなたでも、どうぞお
気軽にご参加ください。お待ちしています。

●内容等は変更になる場合もあります。

場　所
　お申し込み等は、社協（電話22‐5400、FAX23‐1891）まで、
お問合せください。

・「転倒予防体操」
　講師　健康運動指導士　磯川 好美 さん
・「情報交換会」

11月21日（金）
午後1時30分～３時

日　　時 内容・講師

いそかわ よしみ

・「舞踊」
　講師　寿会のみなさん
・「情報交換会」

12月19日（金）
午後1時30分～３時

ことぶきかい

西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館

あなたの善意をお寄せください！

主催・お問合せ
にしわき北地域包括支援センター 電話0795-27-8012
にしわき南地域包括支援センター 電話0795-27-8560

　もの忘れや認知症のことで悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、どなたでも、お気軽にご相談ください。
地域包括支援センター職員や臨床心理士などが対応し
ます。
●日時　令和7年11月26日（水）
　　　　午後1時30分～3時30分
●場所　西脇市市民交流施設オリナス 
　　　　1階 つながるスタジオ

令和7年8月16日～10月15日受付分（敬称略）

らくせ い か い

相談日
2月13日（金）

相談時間
午後１時～３時

相談員
司法書士

　西脇市成年後見支援センター（こうけん にしわき）では、
下記のとおり、成年後見制度に関する専門相談を行います。
●専門相談を希望される場合は、予約が必要です。
　専門相談の１週間前までに、お申込みください。
　（電話22-5400、FAX23-1891）
●場所：西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館
　（西脇市和布町277-1）
●相談時間は、30分／１回

私は、成年後見制度を皆さんに
お知らせするマスコット
後犬（こうけん）ちゃんです

預託いただき、ありがとうございました。

『もの忘れ相談会』『もの忘れ相談会』
令和7年度 第2回

参加費
無料

ハッピーネットにしわき 介護・看護 登録職員募集
あなたの支えが必要な人がいます！

“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？

“運動の秋” “食欲の秋”
今年も“いきいきサロン”には、秋がいっぱい！！

成年後見制度に関する専門相談を行います。相談無料
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東本町
南旭町
上本町
仲之町
山手町
豊川町
戎町
北本町
中本町
南本町
西脇地区
下戸田
上野
上丘町
上戸田
津万
嶋
大垣内
寺内
西嶋
蒲江
坂本
大野
八日町
津万地区
小坂町
郷瀬町
富田町
日野町
日野ヶ丘団地A棟自治会
富吉南町
富吉南町日野ヶ丘団地自治会
富吉上町
前島町
西田町
市原町
大木町
野中町
羽安町
日野地区
和布町
高松町
板波町
板波町旭ヶ丘
平野町
谷町
谷町県営住宅自治会
和田町
高田井町
重春地区
野村町1区
野村町2区
野村町3区
野村町4区
野村町5区
野村町6区
野村町7区
野村地区
比延町
上比延町
中畑町
住吉町
鹿野町
塚口町
高嶋町
堀町
比延地区
落方町
明楽寺町
水尾町
岡崎町
上王子町
合山町
新合山自治会
出会町
八坂町
芳田地区
黒田庄町喜多
黒田庄町大門
黒田庄町津万井
黒田庄町福地
黒田庄町岡
黒田庄町門柳
黒田庄町大伏
黒田庄町西澤
黒田庄町石原
黒田庄町田高
黒田庄町船町
黒田庄町小苗
黒田庄町黒田
黒田庄町前坂
黒田庄地区

町　　名 世帯会費（円）賛助会費（円）町別計（円）
52,000 
30,000 
58,500 
21,200 
46,600 
20,000 
27,400 
34,500 
57,000 
22,500 
369,700 
259,700 
167,500 
22,900 
28,500 
29,000 
61,000 
36,500 
35,200 
8,500 
29,500 
47,500 
79,000 
46,800 
851,600 
178,700 
107,700 
67,000 
50,300 
25,000 
37,400 
56,000 
36,900 
55,800 
63,200 
67,600 
87,100 
67,000 
44,100 
943,800 
76,000 
59,200 
82,000 
35,500 
29,000 
27,300 
20,000 
265,000 
290,000 
884,000 
31,800 
56,100 
109,200 
131,100 
84,300 
79,500 
96,900 
588,900 
95,600 
97,700 
54,500 
28,500 
200,000 
15,600 
18,400 
51,500 
561,800 
26,200 
65,300 
58,100 
43,000 
4,900 
26,900 
44,700 
13,000 
16,200 
298,300 
89,000 
48,000 
30,500 
40,000 
149,500 
31,000 
20,500 
26,800 
81,000 
64,950 
55,000 
25,000 
89,500 
113,500 
864,250 

5,362,350 

43,000 
27,000 
73,000 
19,000 
49,000 
29,000 
67,000 
2,000 
5,000 
65,000 
379,000 

9,000 

12,000 

6,000 

27,000 
23,000 
96,000 

9,000 

128,000 
24,000 
20,000 
30,000 

9,000 
6,000 

31,000 
49,000 
169,000 
9,000 
31,000 
49,000 
30,000 
25,000 

30,000 
174,000 
20,000 
53,000 
25,000 
9,000 
22,000 

26,000 
155,000 

8,000 

4,000 

6,000 
18,000 

18,000 

18,000 

30,000 
38,000 
19,000 
31,000 

154,000 
577,324 
1,781,324 

95,000 
57,000 
131,500 
40,200 
95,600 
49,000 
94,400 
36,500 
62,000 
87,500 
748,700 
259,700 
167,500 
22,900 
28,500 
29,000 
70,000 
36,500 
35,200 
8,500 
41,500 
47,500 
85,000 
46,800 
878,600 
201,700 
203,700 
67,000 
50,300 
25,000 
37,400 
56,000 
36,900 
55,800 
63,200 
67,600 
87,100 
76,000 
44,100 

1,071,800 
100,000 
79,200 
112,000 
35,500 
38,000 
33,300 
20,000 
296,000 
339,000 

1,053,000 
40,800 
87,100 
158,200 
161,100 
109,300 
79,500 
126,900 
762,900 
115,600 
150,700 
79,500 
37,500 
222,000 
15,600 
18,400 
77,500 
716,800 
26,200 
73,300 
58,100 
47,000 
4,900 
26,900 
44,700 
13,000 
22,200 
316,300 
89,000 
66,000 
30,500 
40,000 
167,500 
31,000 
20,500 
56,800 
119,000 
83,950 
86,000 
25,000 
89,500 
113,500 

1,018,250 
577,324 
7,143,674 
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その他関係団体等　計
合　　計

　この運動は、支援を必要としている方が、住み慣れた地域で、安心して暮らすことが
できるよう、住民の皆さまの理解を得て行うものです。
　皆さまからの温かい思いやりの心が、地域福祉活動に役立ちます。ご協力を、よろしくお願い
いたします。
　募金活動は、西脇市連合区長会のご協力により、それぞれのご自宅に募金袋をお届けします。
（募金袋は、12月配布予定です)
　※募金の受付は、12月１日（月）～12月26日(金)までとなっています。

　物価高で大変なときに、誠に恐縮ではございますが、どうぞ地域福祉にご理解いただき、皆さ
まのご協力をお願いします。

募金目標額 250万円

【お問合せ】　西脇市共同募金委員会（西脇市社会福祉協議会）　
　　　　　　電話 ２２－５４００　ＦＡＸ ２３－１８９１

　（1）　西脇市社会福祉協議会　地域福祉課（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
　（2）　西脇市役所　１階　社会福祉課　

○募金受付場所

寄せられた真心は、次の事業に活用させていただく予定です。

今
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も
、
皆
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ま
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ら
い
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だ
い
た
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心
に
、
感
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。

　こころの病気は、周りの人に理解されにくく、こころの病気を
持つ人たちが、安心して地域で生活できるように、その人たち
のこころの状態を知り、支え合い、共に社会生活を送るための
ヒントを学びませんか。

この講座は、全４回シリーズとしていますが、個々の受講も可能です。
受講日の３日前までに、社協（電話22-5400、FAX23-1891）まで
お申し込みください。

場　所

申込み

茜が丘複合施設みらいえ  多目的ホール

３回目 日時　令和８年１月20日（火）１３：３０～１５：３０
内容　悩んでいる人を支える「ゲートキーパー」
　　　～身近な人の悩みを聴く練習（ロールプレイング）～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

４回目 日時　令和８年２月６日（金） 
　　　１３：３０～１５：３０
内容　身近な人から「死にたい」と言われた時の対応
　　　～声のかけ方・話の聴き方
　　　　　　　　　　（ロールプレイング）～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

参加費
無料

　災害に強い地域づくりを目指しつつ、災害が起こった
とき、どのように行動すればよいのか、どのようなボラン
ティアが求められているのかを学びます。

申込み
1月６日（火）までに、社協（電話22-5400、FAX23-1891）へ
お申し込みください。

１回目 日時　令和８年１月９日（金）
　　　１３：３０～１５：３０
内容　令和6年 能登半島地震・
　　　奥能登豪雨での支援について

・認定こども園等のクリスマスプレゼント
・障がいをお持ちの方が通所等する、通所者等への活動支援
・いきいきサロンの活動支援 ※地域型サロンのみ
・生活困窮者への食料品等の提供　
・ひとり暮らし高齢者の食事会  など

２回目 日時　令和８年１月３０日（金）
　　　１３：３０～１５：３０
内容　福祉と防災の連携
　　　～被災体験から学んだ地域づくり～

講師　日野ボランティア・ネットワーク
　　　代表　山下 弘彦 さん　

やました   ひろひこ

１回目 日時　12月26日（金） １３：３０～１５：0０
内容　こころの健康を保つためのストレスケア
　　　～ストレスと上手に向き合う方法～
講師　ストレスケア研修・相談センター
　　　公認心理師・臨床心理士 山本 直美さん

やまもと   な お み

　10月１日、全国一斉に、赤い羽根共同募金運動がはじまりまし
た。市内の量販店で、市長はじめ、社協理事、民生委員児童委員
理事、西脇市友会（西脇市職員OB）が、赤い羽根共同募金運動
の啓発を行いました。
　10月５日は、茜が丘複合施設イベン
ト「みらフェス」で、西脇高等学校のイ
ンターアクトクラブのご協力のもと、街
頭募金へのご協力を呼びかけました。
　赤い羽根共同募金が“じぶんのまち
をよくするしくみ”として、身近な地域
福祉に使われていることを、広く知っ
ていただけたらと思います。

10月1日 街頭募金の様子

10月5日 街頭募金の様子

２回目 日時　令和８年１月８日（木） １３：３０～１５：３０
内容　こころの病気の理解を深める
　　　～不調のサインに気づく方法～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

たけうち    し ず か

参加費
無料

こころの健康づくり講座
～精神保健福祉ボランティア養成講座～

災害ボランティア
養成講座

赤い羽根共同募金街頭募金を行いました。

“歳末たすけあい運動”が始まります！“歳末たすけあい運動”が始まります！
１２月１日から１２月１日から
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善 意 銀 行

1

 この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金などにより発行しています。

社会福祉法人　西脇市社会福祉協議会
ホームページ  https://nishiwaki-wel.or.jp/

編集発行
〒677-0053　西脇市和布町277‐1

地域福祉課

TEL 0795‐22‐5400  FAX 0795‐23‐1891
〒677-0014　西脇市郷瀬町666‐5

在宅介護課（ハッピーネットにしわき）

TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877 TEL 0795‐27‐8560  FAX 0795‐27‐8561
〒677-0043　西脇市下戸田128‐1

にしわき南地域包括支援センター

　毎週月曜日、上本町公民館では、上本町楽生会の皆さんによる“いきいきサロン”が行われており、
“おりひめ体操”や“西脇賛歌”のメロディーが流れています。
　このサロンの目標は、「交流の場を広め、笑顔で楽しく話そう、歌おう、身体を動かそう」とし、交
流と介護予防に毎週取り組んでおられます。
　身体を動かしたあとは、それぞれの顔を見ながらのお茶タイムです。体操することはもちろん、お話
をして、いっぱい笑うことを大切にされています。
　今年の気候は、不安定で少し暖かい日が続くと思っていたら、急に寒くなります。体
調管理には、どうぞご注意ください。そして、このいきいきサロンをきっかけに、毎日、
楽しく明るく過ごしてくださいね。

一般預託
―

―

小坂町

―

富田町

―

鹿野町

出会町

郷瀬町

―

小坂町

北本町

出会町

―

富田町

鹿野町

―

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

匿名

(株)共栄織物一同

７ふし会

ワイキクラブ安全衛生協力会

サツキ会

真正会げんき塾

藤原　清

日下陽気くらぶ

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

(株)共栄織物一同

ヴィーヴコロヤス

藤原　清

栄針会

ワイキクラブ安全衛生協力会

真正会げんき塾

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

1,000円

387円

1,000円

72,865円

5,000円

2,000円

3,000円

1,000円

13,200円

1,000円

1,000円

2,000円

1,000円

41円

5,000円

3,000円

1,000円

供養預託

山手町島岡龍夫 30,000円

●詳しくは、社協（電話22-5400、FAX23-1891）まで、
　お問合せください。

　フードドライブ・学用品ドライブは、西脇市社会福祉法人連絡協議会に
加盟している社会福祉施設等でも受け付けています。 

フードドライブ
―

―

―

黒田庄町大伏

―

10名

マックスバリュ西脇小坂店

マックスバリュ西脇寺内店

バザールタウン西脇店

金安充宏

ふれあいゲームの会一同

匿名

学用品ドライブ
1名匿名

ヘルパーステーション
【職　　種】登録ヘルパー（☆未経験ＯＫ☆年齢不問）
【業務内容】訪問介護（身体介護、日常生活援助等）
【資　　格】介護福祉士又は介護職員初任者研修修了者
　　　　　（旧ヘルパー２級）必須
　　　　　  普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】8:00～18:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週１～５日　※時間帯・曜日相談可
訪問看護ステーション
【職　　種】登録看護師
【業務内容】訪問看護
【資　　格】看護師免許 必須　普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】9:00～17:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週２～５日　※時間帯・曜日相談可
勤務地・お問合せ等　
●採用日／随時
●勤務地／西脇市郷瀬町６６６番地の５
●連絡先／（０７９５）２３－９１２２
　　　　　西脇市社会福祉協議会
　　　　　在宅介護課（採用担当）まで

対　象

参加費

○認知症の方や、そのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心がある方
100円

　在宅で介護を行っている方同士、寄り添い、助け合う、仲間作
りをしませんか。介護に関心のある方ならどなたでも、どうぞお
気軽にご参加ください。お待ちしています。

●内容等は変更になる場合もあります。

場　所
　お申し込み等は、社協（電話22‐5400、FAX23‐1891）まで、
お問合せください。

・「転倒予防体操」
　講師　健康運動指導士　磯川 好美 さん
・「情報交換会」

11月21日（金）
午後1時30分～３時

日　　時 内容・講師

いそかわ よしみ

・「舞踊」
　講師　寿会のみなさん
・「情報交換会」

12月19日（金）
午後1時30分～３時

ことぶきかい

西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館

あなたの善意をお寄せください！

主催・お問合せ
にしわき北地域包括支援センター 電話0795-27-8012
にしわき南地域包括支援センター 電話0795-27-8560

　もの忘れや認知症のことで悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、どなたでも、お気軽にご相談ください。
地域包括支援センター職員や臨床心理士などが対応し
ます。
●日時　令和7年11月26日（水）
　　　　午後1時30分～3時30分
●場所　西脇市市民交流施設オリナス 
　　　　1階 つながるスタジオ

令和7年8月16日～10月15日受付分（敬称略）

らくせ い か い

相談日
2月13日（金）

相談時間
午後１時～３時

相談員
司法書士

　西脇市成年後見支援センター（こうけん にしわき）では、
下記のとおり、成年後見制度に関する専門相談を行います。
●専門相談を希望される場合は、予約が必要です。
　専門相談の１週間前までに、お申込みください。
　（電話22-5400、FAX23-1891）
●場所：西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館
　（西脇市和布町277-1）
●相談時間は、30分／１回

私は、成年後見制度を皆さんに
お知らせするマスコット
後犬（こうけん）ちゃんです

預託いただき、ありがとうございました。

『もの忘れ相談会』『もの忘れ相談会』
令和7年度 第2回

参加費
無料

ハッピーネットにしわき 介護・看護 登録職員募集
あなたの支えが必要な人がいます！

“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？

“運動の秋” “食欲の秋”
今年も“いきいきサロン”には、秋がいっぱい！！

成年後見制度に関する専門相談を行います。相談無料
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東本町
南旭町
上本町
仲之町
山手町
豊川町
戎町
北本町
中本町
南本町
西脇地区
下戸田
上野
上丘町
上戸田
津万
嶋
大垣内
寺内
西嶋
蒲江
坂本
大野
八日町
津万地区
小坂町
郷瀬町
富田町
日野町
日野ヶ丘団地A棟自治会
富吉南町
富吉南町日野ヶ丘団地自治会
富吉上町
前島町
西田町
市原町
大木町
野中町
羽安町
日野地区
和布町
高松町
板波町
板波町旭ヶ丘
平野町
谷町
谷町県営住宅自治会
和田町
高田井町
重春地区
野村町1区
野村町2区
野村町3区
野村町4区
野村町5区
野村町6区
野村町7区
野村地区
比延町
上比延町
中畑町
住吉町
鹿野町
塚口町
高嶋町
堀町
比延地区
落方町
明楽寺町
水尾町
岡崎町
上王子町
合山町
新合山自治会
出会町
八坂町
芳田地区
黒田庄町喜多
黒田庄町大門
黒田庄町津万井
黒田庄町福地
黒田庄町岡
黒田庄町門柳
黒田庄町大伏
黒田庄町西澤
黒田庄町石原
黒田庄町田高
黒田庄町船町
黒田庄町小苗
黒田庄町黒田
黒田庄町前坂
黒田庄地区

町　　名 世帯会費（円）賛助会費（円）町別計（円）
52,000 
30,000 
58,500 
21,200 
46,600 
20,000 
27,400 
34,500 
57,000 
22,500 
369,700 
259,700 
167,500 
22,900 
28,500 
29,000 
61,000 
36,500 
35,200 
8,500 
29,500 
47,500 
79,000 
46,800 
851,600 
178,700 
107,700 
67,000 
50,300 
25,000 
37,400 
56,000 
36,900 
55,800 
63,200 
67,600 
87,100 
67,000 
44,100 
943,800 
76,000 
59,200 
82,000 
35,500 
29,000 
27,300 
20,000 
265,000 
290,000 
884,000 
31,800 
56,100 
109,200 
131,100 
84,300 
79,500 
96,900 
588,900 
95,600 
97,700 
54,500 
28,500 
200,000 
15,600 
18,400 
51,500 
561,800 
26,200 
65,300 
58,100 
43,000 
4,900 
26,900 
44,700 
13,000 
16,200 
298,300 
89,000 
48,000 
30,500 
40,000 
149,500 
31,000 
20,500 
26,800 
81,000 
64,950 
55,000 
25,000 
89,500 
113,500 
864,250 

5,362,350 

43,000 
27,000 
73,000 
19,000 
49,000 
29,000 
67,000 
2,000 
5,000 
65,000 
379,000 

9,000 

12,000 

6,000 

27,000 
23,000 
96,000 

9,000 

128,000 
24,000 
20,000 
30,000 

9,000 
6,000 

31,000 
49,000 
169,000 
9,000 
31,000 
49,000 
30,000 
25,000 

30,000 
174,000 
20,000 
53,000 
25,000 
9,000 
22,000 

26,000 
155,000 

8,000 

4,000 

6,000 
18,000 

18,000 

18,000 

30,000 
38,000 
19,000 
31,000 

154,000 
577,324 
1,781,324 

95,000 
57,000 
131,500 
40,200 
95,600 
49,000 
94,400 
36,500 
62,000 
87,500 
748,700 
259,700 
167,500 
22,900 
28,500 
29,000 
70,000 
36,500 
35,200 
8,500 
41,500 
47,500 
85,000 
46,800 
878,600 
201,700 
203,700 
67,000 
50,300 
25,000 
37,400 
56,000 
36,900 
55,800 
63,200 
67,600 
87,100 
76,000 
44,100 

1,071,800 
100,000 
79,200 
112,000 
35,500 
38,000 
33,300 
20,000 
296,000 
339,000 

1,053,000 
40,800 
87,100 
158,200 
161,100 
109,300 
79,500 
126,900 
762,900 
115,600 
150,700 
79,500 
37,500 
222,000 
15,600 
18,400 
77,500 
716,800 
26,200 
73,300 
58,100 
47,000 
4,900 
26,900 
44,700 
13,000 
22,200 
316,300 
89,000 
66,000 
30,500 
40,000 
167,500 
31,000 
20,500 
56,800 
119,000 
83,950 
86,000 
25,000 
89,500 
113,500 

1,018,250 
577,324 
7,143,674 
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その他関係団体等　計
合　　計

　この運動は、支援を必要としている方が、住み慣れた地域で、安心して暮らすことが
できるよう、住民の皆さまの理解を得て行うものです。
　皆さまからの温かい思いやりの心が、地域福祉活動に役立ちます。ご協力を、よろしくお願い
いたします。
　募金活動は、西脇市連合区長会のご協力により、それぞれのご自宅に募金袋をお届けします。
（募金袋は、12月配布予定です)
　※募金の受付は、12月１日（月）～12月26日(金)までとなっています。

　物価高で大変なときに、誠に恐縮ではございますが、どうぞ地域福祉にご理解いただき、皆さ
まのご協力をお願いします。

募金目標額 250万円

【お問合せ】　西脇市共同募金委員会（西脇市社会福祉協議会）　
　　　　　　電話 ２２－５４００　ＦＡＸ ２３－１８９１

　（1）　西脇市社会福祉協議会　地域福祉課（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
　（2）　西脇市役所　１階　社会福祉課　

○募金受付場所

寄せられた真心は、次の事業に活用させていただく予定です。

今
年
も
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
真
心
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
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っ
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。

　こころの病気は、周りの人に理解されにくく、こころの病気を
持つ人たちが、安心して地域で生活できるように、その人たち
のこころの状態を知り、支え合い、共に社会生活を送るための
ヒントを学びませんか。

この講座は、全４回シリーズとしていますが、個々の受講も可能です。
受講日の３日前までに、社協（電話22-5400、FAX23-1891）まで
お申し込みください。

場　所

申込み

茜が丘複合施設みらいえ  多目的ホール

３回目 日時　令和８年１月20日（火）１３：３０～１５：３０
内容　悩んでいる人を支える「ゲートキーパー」
　　　～身近な人の悩みを聴く練習（ロールプレイング）～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

４回目 日時　令和８年２月６日（金） 
　　　１３：３０～１５：３０
内容　身近な人から「死にたい」と言われた時の対応
　　　～声のかけ方・話の聴き方
　　　　　　　　　　（ロールプレイング）～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

参加費
無料

　災害に強い地域づくりを目指しつつ、災害が起こった
とき、どのように行動すればよいのか、どのようなボラン
ティアが求められているのかを学びます。

申込み
1月６日（火）までに、社協（電話22-5400、FAX23-1891）へ
お申し込みください。

１回目 日時　令和８年１月９日（金）
　　　１３：３０～１５：３０
内容　令和6年 能登半島地震・
　　　奥能登豪雨での支援について

・認定こども園等のクリスマスプレゼント
・障がいをお持ちの方が通所等する、通所者等への活動支援
・いきいきサロンの活動支援 ※地域型サロンのみ
・生活困窮者への食料品等の提供　
・ひとり暮らし高齢者の食事会  など

２回目 日時　令和８年１月３０日（金）
　　　１３：３０～１５：３０
内容　福祉と防災の連携
　　　～被災体験から学んだ地域づくり～

講師　日野ボランティア・ネットワーク
　　　代表　山下 弘彦 さん　

やました   ひろひこ

１回目 日時　12月26日（金） １３：３０～１５：0０
内容　こころの健康を保つためのストレスケア
　　　～ストレスと上手に向き合う方法～
講師　ストレスケア研修・相談センター
　　　公認心理師・臨床心理士 山本 直美さん

やまもと   な お み

　10月１日、全国一斉に、赤い羽根共同募金運動がはじまりまし
た。市内の量販店で、市長はじめ、社協理事、民生委員児童委員
理事、西脇市友会（西脇市職員OB）が、赤い羽根共同募金運動
の啓発を行いました。
　10月５日は、茜が丘複合施設イベン
ト「みらフェス」で、西脇高等学校のイ
ンターアクトクラブのご協力のもと、街
頭募金へのご協力を呼びかけました。
　赤い羽根共同募金が“じぶんのまち
をよくするしくみ”として、身近な地域
福祉に使われていることを、広く知っ
ていただけたらと思います。

10月1日 街頭募金の様子

10月5日 街頭募金の様子

２回目 日時　令和８年１月８日（木） １３：３０～１５：３０
内容　こころの病気の理解を深める
　　　～不調のサインに気づく方法～
講師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　公認心理師 竹内 志津香さん

たけうち    し ず か

参加費
無料

こころの健康づくり講座
～精神保健福祉ボランティア養成講座～

災害ボランティア
養成講座

赤い羽根共同募金街頭募金を行いました。

“歳末たすけあい運動”が始まります！“歳末たすけあい運動”が始まります！
１２月１日から１２月１日から
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善 意 銀 行
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 この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金などにより発行しています。

社会福祉法人　西脇市社会福祉協議会
ホームページ  https://nishiwaki-wel.or.jp/

編集発行
〒677-0053　西脇市和布町277‐1

地域福祉課

TEL 0795‐22‐5400  FAX 0795‐23‐1891
〒677-0014　西脇市郷瀬町666‐5

在宅介護課（ハッピーネットにしわき）

TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877 TEL 0795‐27‐8560  FAX 0795‐27‐8561
〒677-0043　西脇市下戸田128‐1

にしわき南地域包括支援センター

　毎週月曜日、上本町公民館では、上本町楽生会の皆さんによる“いきいきサロン”が行われており、
“おりひめ体操”や“西脇賛歌”のメロディーが流れています。
　このサロンの目標は、「交流の場を広め、笑顔で楽しく話そう、歌おう、身体を動かそう」とし、交
流と介護予防に毎週取り組んでおられます。
　身体を動かしたあとは、それぞれの顔を見ながらのお茶タイムです。体操することはもちろん、お話
をして、いっぱい笑うことを大切にされています。
　今年の気候は、不安定で少し暖かい日が続くと思っていたら、急に寒くなります。体
調管理には、どうぞご注意ください。そして、このいきいきサロンをきっかけに、毎日、
楽しく明るく過ごしてくださいね。

一般預託
―

―

小坂町

―

富田町

―

鹿野町

出会町

郷瀬町

―

小坂町

北本町

出会町

―

富田町

鹿野町

―

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

匿名

(株)共栄織物一同

７ふし会

ワイキクラブ安全衛生協力会

サツキ会

真正会げんき塾

藤原　清

日下陽気くらぶ

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

(株)共栄織物一同

ヴィーヴコロヤス

藤原　清

栄針会

ワイキクラブ安全衛生協力会

真正会げんき塾

NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部

1,000円

387円

1,000円

72,865円

5,000円

2,000円

3,000円

1,000円

13,200円

1,000円

1,000円

2,000円

1,000円

41円

5,000円

3,000円

1,000円

供養預託

山手町島岡龍夫 30,000円

●詳しくは、社協（電話22-5400、FAX23-1891）まで、
　お問合せください。

　フードドライブ・学用品ドライブは、西脇市社会福祉法人連絡協議会に
加盟している社会福祉施設等でも受け付けています。 

フードドライブ
―

―

―

黒田庄町大伏

―

10名

マックスバリュ西脇小坂店

マックスバリュ西脇寺内店

バザールタウン西脇店

金安充宏

ふれあいゲームの会一同

匿名

学用品ドライブ
1名匿名

ヘルパーステーション
【職　　種】登録ヘルパー（☆未経験ＯＫ☆年齢不問）
【業務内容】訪問介護（身体介護、日常生活援助等）
【資　　格】介護福祉士又は介護職員初任者研修修了者
　　　　　（旧ヘルパー２級）必須
　　　　　  普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】8:00～18:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週１～５日　※時間帯・曜日相談可
訪問看護ステーション
【職　　種】登録看護師
【業務内容】訪問看護
【資　　格】看護師免許 必須　普通自動車運転免許 必須
【必要技能】スマートフォンの一般的な操作ができる方
【勤務時間】9:00～17:00の間で数時間程度
【勤 　 務】週２～５日　※時間帯・曜日相談可
勤務地・お問合せ等　
●採用日／随時
●勤務地／西脇市郷瀬町６６６番地の５
●連絡先／（０７９５）２３－９１２２
　　　　　西脇市社会福祉協議会
　　　　　在宅介護課（採用担当）まで

対　象

参加費

○認知症の方や、そのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心がある方
100円

　在宅で介護を行っている方同士、寄り添い、助け合う、仲間作
りをしませんか。介護に関心のある方ならどなたでも、どうぞお
気軽にご参加ください。お待ちしています。

●内容等は変更になる場合もあります。

場　所
　お申し込み等は、社協（電話22‐5400、FAX23‐1891）まで、
お問合せください。

・「転倒予防体操」
　講師　健康運動指導士　磯川 好美 さん
・「情報交換会」

11月21日（金）
午後1時30分～３時

日　　時 内容・講師

いそかわ よしみ

・「舞踊」
　講師　寿会のみなさん
・「情報交換会」

12月19日（金）
午後1時30分～３時

ことぶきかい

西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館

あなたの善意をお寄せください！

主催・お問合せ
にしわき北地域包括支援センター 電話0795-27-8012
にしわき南地域包括支援センター 電話0795-27-8560

　もの忘れや認知症のことで悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、どなたでも、お気軽にご相談ください。
地域包括支援センター職員や臨床心理士などが対応し
ます。
●日時　令和7年11月26日（水）
　　　　午後1時30分～3時30分
●場所　西脇市市民交流施設オリナス 
　　　　1階 つながるスタジオ

令和7年8月16日～10月15日受付分（敬称略）

らくせ い か い

相談日
2月13日（金）

相談時間
午後１時～３時

相談員
司法書士

　西脇市成年後見支援センター（こうけん にしわき）では、
下記のとおり、成年後見制度に関する専門相談を行います。
●専門相談を希望される場合は、予約が必要です。
　専門相談の１週間前までに、お申込みください。
　（電話22-5400、FAX23-1891）
●場所：西脇市総合福祉センター萩ヶ瀬会館
　（西脇市和布町277-1）
●相談時間は、30分／１回

私は、成年後見制度を皆さんに
お知らせするマスコット
後犬（こうけん）ちゃんです

預託いただき、ありがとうございました。

『もの忘れ相談会』『もの忘れ相談会』
令和7年度 第2回

参加費
無料

ハッピーネットにしわき 介護・看護 登録職員募集
あなたの支えが必要な人がいます！

“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？

“運動の秋” “食欲の秋”
今年も“いきいきサロン”には、秋がいっぱい！！

成年後見制度に関する専門相談を行います。相談無料


