
　社協だよりVol.95（令和３年11月発行）4、5ページに
社協会員の加入について記事を掲載しましたが、掲載
後、次の団体からさらにご協力をいただきましたので、
追加のご報告とお礼を申し上げます。
　市民のみなさまからお寄せいただきました真心に
感謝し、厚くお礼申し上げます。
ありがとうございました。
Vol.95
　4ページ表
　　その他関係団体等計　619,400円 → 622,400円
　　社協会費増額　　7,579,801円 → 7,582,801円
　5ページご芳名欄
　　【団体・法人】
　　西脇ハーモニカクラブ

社協会員　追加加入について

　社協では、ひとり暮らし高齢者等のみなさんへのお弁当を作っていただける
給食サービス調理ボランティアグループを募集しています。
　心のこもった手作り弁当は、大変人気があり、届くのを楽しみにしていただいています。
そんなお弁当づくりにぜひ、ご協力をお願いします。ご応募をお待ちしています。
■活動日時　毎月第１週の水曜日　12時～15時ごろ
　　　　　　※複数のグループから申し込みがあった場合は、順番に担当していただきます。
■活動場所　西脇市コミュニティセンター　西脇区会館　３階調理室
　　　　　　※祝祭日は活動がありません。
■活動内容　ひとり暮らし高齢者等へお配りしているお弁当の調理（約50食）
■お申込み　ご協力いただけるグループは、１月31日（月）までにお申込みください。

物品預託
―
―

関西遊技機商業協同組合
匿　名

車いす2台
絵本5冊

1 4

 この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金などにより発行しています。

社会福祉法人　西脇市社会福祉協議会
編集発行

ホームページ  http://nishiwaki-wel.or.jp/
〒677-0053　西脇市和布町277‐1

地域福祉課

TEL 0795‐22‐5400  FAX 0795‐23‐1891
〒677-0014　西脇市郷瀬町666‐5

在宅介護課（ハッピーネットにしわき）

TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877

♥ ♥
ほっこり いいね・西脇市
～みんなが安心・心つながるまちづくり～

TEL 0795‐27‐8560  FAX 0795‐27‐8561
〒677-0043　西脇市下戸田128‐1

にしわき南地域包括支援センター

“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？

対　象

参加費

場　所 総合福祉センター萩ヶ瀬会館

○認知症の方やそのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心のある方

100円

　介護に関する情報交換を行い、寄り添い、助け合える
仲間作りをしませんか。介護に関心にある方も、どうぞ
お気軽に、ご参加ください。お待ちしています。

申込み・問合せ 西脇市社協　電話22－5400　FAX23－1891
新型コロナウィルス感染の状況により中止することがあります。ご了承ください。

場　所 総合福祉センター萩ヶ瀬会館

日　　時 内容・講師
・「くらしの安全講座」
　講師　防災安全課職員

1月21日（金）
午後1時30分～３時

・「楽しい手品」
　講師
　西脇マジッククラブのみなさん

2月18日（金）
午後1時30分～３時

・「簡単な折り紙」
・「情報交換会」

3月18日（金）
午後1時30分～３時

善 意 銀 行

 令和３年10月16日～12月15日受付分（敬称略）

預託いただき
ありがとうございました。
一般預託
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小坂町
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出会町

東京都練馬区
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㈱共栄織物一同
真正会げんき塾
ヴィーヴ・コロヤス
藤原　清
ワイキクラブ安全衛生協力会
匿　名
伊達　惠一
ギフトハウスタナカ　お客様一同
NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部
匿　名
匿　名
匿　名
サツキ会
㈱共栄織物一同
ヴィーヴ・コロヤス
藤原　清
阿江　勉
ワイキクラブ安全衛生協力会
匿　名
真正会げんき塾
NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部
サツキ会

1,200円
3,000円
2,000円
1,000円
5,000円
3,000円
3,000円
3,164円
1,000円
5,000円
3,000円
3,000円
2,000円
1,200円
2,000円
1,000円
50,000円
5,000円
363円
3,000円
1,000円
2,000円

破いた広告チラシを協力し合って、広告パズル　
「せーの」の掛け声大事

隣をしっかり見てボールをパス
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兵庫県社会福祉協議会会長表彰
　　　　　　　　　　  （福祉ボランティア功労）

・給食サービスボランティアはぁと
・給食サービスボランティアわっか
・給食サービスボランティアつばさ

　３つの団体は、長年にわたり、「ひとり暮らし
高齢者ふれあい給食サービス事業」の
調理グループとして活動し、お弁当の
調理及び配食を行い、地域福祉の向上
に尽力したことを称え、表彰されました。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

笑顔咲く
年になりますように。
笑顔咲く
年になりますように。

今年も、地域福祉の向上に邁進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　西脇市社会福祉協議会職員一

　昨年末に開催したレクリエーションボランティア
講座の様子です。身近にあるもので誰にでもできる
レクを教えてもらいました。ほどよい距離感と連携
プレーは、日常生活にも共通するものがあると感じ
させてくれました。
　新年の始まりです。自分にできそうなことから
始めてみませんか。

　昨年末に開催したレクリエーションボランティア
講座の様子です。身近にあるもので誰にでもできる
レクを教えてもらいました。ほどよい距離感と連携
プレーは、日常生活にも共通するものがあると感じ
させてくれました。
　新年の始まりです。自分にできそうなことから
始めてみませんか。

●新年のあいさつ
　生活支援サポーター養成講座

●ボランティアセンターだより

●善意銀行、介護者のつどい　等

………2ページ

………3ページ

………4ページ

主な内容

申込み・問合せ 西脇市社協  電話 22-5400　FAX 23-1891

～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～
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申込み・問合せ 西脇市ボランティアセンター  電話 22-5400　FAX 23-1891
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　「ちょっとした手助けがあれば地域で生活ができる」そんな方のお手伝いを
していただける生活支援サポーターの養成講座を開催します。
　あなたも地域の支え合いの担い手になってみませんか？
　あなたを待っている方がいます。たくさんの参加をお待ちしております。

日　時　1月24日（月）　「ふくし ふくし しない　お互いさま術のススメ」

　　　　　　　　　　　　　講師：あそびの工房　もくもく屋　事務局長　田川雅規 さん
　
　　　　2月８日（火）　「認知症の理解」
　　　　　　　　　　　　　講師：認知症キャラバン・メイト
　
　　　　2月22日（火）　「傾聴について ～なぜ、大切なのか？！ どうすればよいのか？！～」
　　　　　　　　　　　　　講師：兵庫県対人援助研究所　主宰　稲松真人 さん
　
　　　　2月28日（月）　「介護保険制度及び西脇市の高齢者福祉の現状について」
　　　　　　　　　　　　　講師：西脇市長寿福祉課職員
　　　　　　　　　　　　「生活支援サポーター活動について」
　　　　　　　　　　　　　講師：西脇市社会福祉協議会職員　
　　　　※時間は、すべて午後1時30分～3時30分です。

場　所　総合福祉センター萩ヶ瀬会館
お申込み　１月14日（金）までに西脇市社協（電話22－5400）へお申込みください。

　新型コロナウイルス感染症によって、私たちの日常生活は大きく変化しました。
そのストレスから、不安や恐怖を感じている方も多いのではないでしょうか？不安や恐怖とじょうずに
付き合っていくためには、先々のことを考えて疲れてしまう心を休ませることが大切です。心を休ませ
る工夫など、自分や周囲の人の心の健康について具体的に学びませんか？

〇お申込み：１月24日（月）までにお申込みください。

〇お申込み：２月10日（木）までにお申込みください。

　災害が起こった時、私たちはどう行動すればいいのでしょうか。そして、何ができるのでしょうか。
　この講座では、災害に強い地域づくりを目指しつつ、災害が起こったとき、どのように行動すれば
よいのか、そして、どのようなボランティアが求められているのかを学びます。

　広報紙や新聞を音訳し、視覚に障がいのある方に情報を提供するボランティアを養成します。
「音声訳ボランティア」の基本概念はもちろん、発音・発声といったアナウンスの基本が学べます。
　　日　　時　１月25日（火）～３月１日（火）（毎週火曜日、全６回）　午前10時～12時　
　　開催方法　新型コロナウイルス拡大防止のため、オンライン研修とし、Web会議システム
　　　　　　　「Zoom」を使用します。
　　　　　　　※講師は、リモート（遠隔）で講義を行います。
　　場　　所　総合福祉センター　萩ヶ瀬会館
　　　　　　　または、参加者のご自宅等で「Zoom」の環境が整っているところ
　　講　　師　日本ライトハウス情報文化センター所属講師（大阪市）
　　お申込み　１月18日（火）までにお申込みください。
　　　　　　　申込みが5名未満の場合は講座を行いません。どうぞ、ご了承ください。

心を知る講座
今、考えてみませんか？心の健康
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生活支援サポーター養成講座を開催します！！生活支援サポーター養成講座を開催します！！生活支援サポーター養成講座を開催します！！生活支援サポーター養成講座を開催します！！

ボランティアセンターだよりボランティアセンターだよりボランティアセンターだよりボランティアセンターだより

災害ボランティア養成講座災害ボランティア養成講座

音声訳ボランティア養成講座音声訳ボランティア養成講座

日　時　1月30日（日）　午後1時30分～3時
テーマ　「気になる心のサインと症状を知ろう」

1回目 日　時　2月20日（日）　午後1時30分～3時
テーマ　「やってみよう心の回復のためにできること」

2回目

日　時　2月15日（火）　午後1時30分～3時30分
内　容　「コロナ禍における災害支援について」

1回目 日　時　2月24日（木）　午後1時30分～3時30分
内　容　「正しく楽しい地域防災の知恵」

2回目

日　時　3月20日（日）　午後1時30分～3時
テーマ　「自分や身近な人の心と体の不調に気づこう」

3回目
場　所　茜が丘複合施設Miraie　多目的ホール
講　師　NPO法人ゲートキーパー支援センター
　　　　理事長　竹内志津香 さん

たけうち　し　づ　か

場　所　総合福祉センター萩ヶ瀬会館
講　師　さんすい防災研究所　代表　山﨑水紀夫 さん

やまさき　み　き　お

（西脇市と共催）

無料

無料

無料

今後も新型コロナウイルス感染防止対策をしながら講座を開催します。みなさんの参加をお待ちしております。

た　がわまさのり

いなまつ　ま　こと

無料
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TEL 0795‐23‐9122  FAX 0795‐23‐8877

♥ ♥
ほっこり いいね・西脇市
～みんなが安心・心つながるまちづくり～

TEL 0795‐27‐8560  FAX 0795‐27‐8561
〒677-0043　西脇市下戸田128‐1

にしわき南地域包括支援センター

“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？

対　象

参加費

場　所 総合福祉センター萩ヶ瀬会館

○認知症の方やそのご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を
　行っている方
○介護に関心のある方

100円

　介護に関する情報交換を行い、寄り添い、助け合える
仲間作りをしませんか。介護に関心にある方も、どうぞ
お気軽に、ご参加ください。お待ちしています。

申込み・問合せ 西脇市社協　電話22－5400　FAX23－1891
新型コロナウィルス感染の状況により中止することがあります。ご了承ください。

場　所 総合福祉センター萩ヶ瀬会館

日　　時 内容・講師
・「くらしの安全講座」
　講師　防災安全課職員

1月21日（金）
午後1時30分～３時

・「楽しい手品」
　講師
　西脇マジッククラブのみなさん

2月18日（金）
午後1時30分～３時

・「簡単な折り紙」
・「情報交換会」

3月18日（金）
午後1時30分～３時

善 意 銀 行

 令和３年10月16日～12月15日受付分（敬称略）

預託いただき
ありがとうございました。
一般預託

小坂町
鹿野町
北本町
出会町
富田町
―
上本町
仲之町
―
―
―
―
―
小坂町
北本町
出会町

東京都練馬区
富田町
―
鹿野町
―
―

㈱共栄織物一同
真正会げんき塾
ヴィーヴ・コロヤス
藤原　清
ワイキクラブ安全衛生協力会
匿　名
伊達　惠一
ギフトハウスタナカ　お客様一同
NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部
匿　名
匿　名
匿　名
サツキ会
㈱共栄織物一同
ヴィーヴ・コロヤス
藤原　清
阿江　勉
ワイキクラブ安全衛生協力会
匿　名
真正会げんき塾
NPO法人生命の貯蓄体操普及会　西脇支部
サツキ会

1,200円
3,000円
2,000円
1,000円
5,000円
3,000円
3,000円
3,164円
1,000円
5,000円
3,000円
3,000円
2,000円
1,200円
2,000円
1,000円
50,000円
5,000円
363円
3,000円
1,000円
2,000円

破いた広告チラシを協力し合って、広告パズル　
「せーの」の掛け声大事

隣をしっかり見てボールをパス
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兵庫県社会福祉協議会会長表彰
　　　　　　　　　　  （福祉ボランティア功労）

・給食サービスボランティアはぁと
・給食サービスボランティアわっか
・給食サービスボランティアつばさ

　３つの団体は、長年にわたり、「ひとり暮らし
高齢者ふれあい給食サービス事業」の
調理グループとして活動し、お弁当の
調理及び配食を行い、地域福祉の向上
に尽力したことを称え、表彰されました。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

笑顔咲く
年になりますように。
笑顔咲く
年になりますように。

今年も、地域福祉の向上に邁進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　西脇市社会福祉協議会職員一

　昨年末に開催したレクリエーションボランティア
講座の様子です。身近にあるもので誰にでもできる
レクを教えてもらいました。ほどよい距離感と連携
プレーは、日常生活にも共通するものがあると感じ
させてくれました。
　新年の始まりです。自分にできそうなことから
始めてみませんか。

　昨年末に開催したレクリエーションボランティア
講座の様子です。身近にあるもので誰にでもできる
レクを教えてもらいました。ほどよい距離感と連携
プレーは、日常生活にも共通するものがあると感じ
させてくれました。
　新年の始まりです。自分にできそうなことから
始めてみませんか。

●新年のあいさつ
　生活支援サポーター養成講座

●ボランティアセンターだより

●善意銀行、介護者のつどい　等

………2ページ

………3ページ

………4ページ

主な内容

申込み・問合せ 西脇市社協  電話 22-5400　FAX 23-1891

～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～～給食サービス調理ボランティアグループを募集しています！！～


