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　「ほんの少しのお困りごと」のある方の支援をしてみませんか。
　「支え、支えられる」「お互いさま」の気持ちを持っているみなさんの一歩が、
高齢者が安心して暮らせる地域づくりにつながります。
　まずは、この「生活支援サポーター養成講座」にご参加ください。
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お申込み・問合わせは 西脇市ボランティアセンター  電話 ���� ���������������'�" �9���� ���
 �����


西脇市生涯学習まちづくりセンター3階　マナビータ・ホール場　所

１月20日（金）までに、 西脇市ボランティアセンターにお申込みください。申込み

西脇市総合福祉センター　萩ヶ瀬会館場　所

２月14日（火）までに、 西脇市ボランティアセンターにお申込みください。申込み

◆日　時／１月23日（月） 午前10時～正午　
◆内　容／介護保険制度及び西脇市の高齢者福祉の現状について
　　　　　認知症の理解について
◆講　師／地域包括支援センター職員、 認知症キャラバンメイト
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�� 回目

◆日　時／２月13日（月） 午前９時30分～11時　
◆内　容／傾聴とコミュニケーションについて
◆講　師／夢こらぼ　　主宰　松尾　やよい さん

�� 回目

◆日　時／２月27日（月） 午前10時～正午
◆内　容／地域の助け合いについて ～中村町の活動から～
◆講　師／中村町地域包括ケア研究会委員長　小嶋　明 さん

�� 回目

◆日　時／３月13日（月） 午前10時～正午
◆内　容／生活支援サービスについて ～基本と実際～
◆講　師／地域包括支援センター職員

�� 回目

　頻発する自然災害。その時、私たちはどのような行動をとればいいのでしょう。
　災害が起きたとき、地域のつながりやお互いの助け合いが、被害を減らすひとつの大きな要因になりま
す。今回は、聴覚障がい者の防災を学ぶことで、平時にも、災害時にも強い地域づくりを考えます。
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◆日　時／２月21日（火）　午後1時30分～３時30分
◆内　容／障がい者の防災を考える
◆講　師／兵庫県聴覚障害者協会会員
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預託いただきありがとうございました
平成28年10月16日～平成28年12月15日受付分（敬称略）

野村町 50,000円
供養預託
藤井　康雄

―
小坂町
北本町
―
郷瀬町
富田町
―

出会町
郷瀬町
鹿野町
―
―
―
上野
小坂町
北本町
―
―

郷瀬町
出会町
富田町
―

東京都世田谷区
鹿野町

黒田庄町石原
野村町

1,000円
2,400円
2,000円
5,452円
5,000円
5,000円
2,000円
1,000円
17,470円
3,000円
5,042円
1,900円
5,000円
15,681円
2,400円
2,000円
3,000円
2,000円
5,000円
1,000円
5,000円
3,000円

150,000円
3,000円
2,000円
2,000円

NPO法人 生命の貯蓄体操普及会 西脇支部
㈱共栄織物一同
ヴィーヴ・コロヤス
匿　名
㈱フジイ工芸安全協力会藤寿会
ワイキクラブ安全衛生協力会
サツキ会
藤原　清
郷瀬陽気倶楽部
正道会館 西脇支部
いずみ会
調理ボランティアふれっしゅにしわき
ちょいぼらクラブ一心他助
喫茶花園お客様とスタッフ一同
㈱共栄織物一同
ヴィーヴ・コロヤス
匿　名
匿　名
㈱フジイ工芸安全協力会藤寿会
藤原　清
ワイキクラブ安全衛生協力会
匿　名
藤原　敏雄
正道会館 西脇支部
大隅　明文
宮﨑　みつこ

○認知症の方やご家族の方
○在宅で高齢者等の介護を行っている方
○介護に関心のある方

総合福祉センター萩ヶ瀬会館
※当日は、認知症地域支援推進員による相談も行います。
　参加申込み・お問合わせは、社協（電話22－5400）へお願いします。

日　  時 内　容  ・ 講 　師

1月27日（金）

2月23日（木）
午後1時30分～３時

3月16日（木）
午後1時30分～３時

午後1時30分～３時

・絵本の読み聞かせ
  講師　にじいろのたね
・カフェタイム
・歯のはなし
  講師　歯科衛生士 小林善子 さん
・カフェタイム
・情報交換会
・カフェタイム

　介護に関する情報交換等で、寄り添い助け合える仲間づく
りをしませんか。
　介護に関心のある方も、お待ちしています。

　おりひめ体操を行い、健康づくりや介護予防に取り
組む「元気応援カフェ」（喫茶店や飲食店・公共施設
内で開催される喫茶等）が市内4箇所で開催されていま
す。ぜひ、お越しください！お待ちしています。

100円 （茶菓子付き）参加費

場　所

対　象

“在宅介護者のつどい”“在宅介護者のつどい”“在宅介護者のつどい”
“カフェあいあい”に参加しませんか？“カフェあいあい”に参加しませんか？“カフェあいあい”に参加しませんか？

NPO法人 生命の貯蓄体操普及会 西脇支部
一般預託

社会福祉事業功労者
厚生労働大臣表彰

兵庫県こうのとり賞

のじぎく賞

社会福祉事業功労者
厚生労働大臣表彰

・金田　貞二 さん
　地域のいきいきサロンや敬老会などで、マジックボランティアとし
て、地域コミュニティの活性化に尽力し、こころ豊かな美しい兵庫の
実現に貢献。
・後藤　祐子 さん
・山角由美子 さん
　点訳ボランティアとして、地域の視覚障がい者に刊行物を情報提
供するだけでなく、点字の普及・啓発を行うなど、こころ豊かな美し
い兵庫の実現に貢献。
・丸山　豊美 さん
　盲ろう者の通訳介助員として、聴覚障がい者の課題解決や社会参
加の支援に努めるとともに、積極的にボランティアの指導・育成に尽
力し、こころ豊かな美しい兵庫の実現に貢献。

兵庫県こうのとり賞

・給食サービスボランティアつばさ
・給食サービスボランティアはぁと
・給食サービスボランティアわっか
　ひとり暮らし高齢者の給食サービスの調理や配食のボランティア
活動を行うなど、こころ豊かな美しい兵庫の実現に貢献。

兵庫県くすのき賞

・ギフトハウスタナカお客様一同
　長年にわたり、西脇市善意銀行に浄財を寄附し、明るく楽しい生
活環境の創造に貢献。

のじぎく賞

おめでとうございます

こ  ばやしよし　こ 　黒田庄町喜多老人会「喜の
寿会」から、総合福祉セン
ター萩ヶ瀬会館の玄関の花壇
に「葉ぼたん」をいただきま
した。葉ぼたんは、縁起のよ
い植物「牡丹」に似ていると
いわれ多くの人に親しまれています。多くの来館者の
目を和ませています。ありがとうございました。

ありがとうございます
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・西脇市連合区長会
・西脇市民生委員児童委員連合会
・西脇市友会
・日本ボーイスカウト兵庫連盟西脇第２団
・日本ボーイスカウト兵庫連盟西脇第３団
　長年にわたり、共同募金運動の推進のための奉仕団体として、率
先して活動に貢献。

・西脇市連合区長会
・西脇市民生委員児童委員連合会
・西脇市友会
・日本ボーイスカウト兵庫連盟西脇第２団
・日本ボーイスカウト兵庫連盟西脇第３団
　長年にわたり、共同募金運動の推進のための奉仕団体として、率
先して活動に貢献。

※「元気応援カフェ」をしていただける喫茶店・飲食店を募集中！！

開催日時など、詳しくは社協（電話22－5400）まで
お問い合わせください。

●ワン・デイ・シェフレストラン 梅吉亭
　（旧来住住宅敷地内）毎月第1・3金曜日 午後2時～
●TUMAこいカフェ
　（西林寺あじさい園前）毎週金・土曜日 午前10時～
●にこにこ喫茶
　（黒田庄隣保館）毎週水曜日 午前10時30分～
●喫茶レインボー
　（黒田庄福祉センター）毎週木曜日 午前10時30分～

【元気応援カフェ開催場所】

元気応援カフェにお越しください！


